
En sauna skal bygges med 
træ beregnet til saunaer



Flere og flere spørger om gode råd og vejled-
ning, når de skal have træ til saunaprojekter, 
og det er en rigtig god idé, for det er bestemt 
ikke ligegyldigt, hvilken slags træ man vælg-
er, når man skal bygge en ny sauna eller 
renovere en af ældre dato.

Lavt fugtindhold er et krav 
for, at træet bevarer for-
men, når det skiftevis bliver 
brandvarmt og koldt. Brug 
aldrig almindelige profil-
brædder, de kan vride sig og 
blive skæve. 

Nedtørret træ bevarer formen
Den absolut vigtigste egenskab for det træ, 
der skal bruges til opbygningen af en sauna, 
er, at det er i stand til at kunne klare de store 

temperaturforskelle imellem det stærkt 
opvarmede og afkølede. Södra leverer sau-
natræ i stærkt nedtørret gran eller asp, for 
det har stor betydning, at træet indeholder 
så lidt fugtighed som det overhovedet er 
muligt.

Det er vigtigt ikke at bruge almindelige profilbrædder. Kun træ specielt til saunaer kan benyttes.

Til saunaer skal man kun anvende særligt træ, 
der kan tåle de store udsvingning i temperatur,
og som ikke afgiver harpiks

Ingen udsivende harpiks
Udover at bevare formen har Södras sauna-
paneler den fordel, at de ikke sveder 
harpiks, når temperaturen stiger inde i sau-
naen. Det skyldes, at træet kun har ganske 
få knaster af ubetydelig størrelse, så der er 

ingen problemer med udtrængende harpiks, 
som man ellers risikerer at få på huden og 
tøjet.

Desuden er både gran og asp karakteriseret 
ved, at træarterne ikke er særligt varme-
ledende. Det føles derfor ikke ubehageligt 
varmt, når man læner sig op ad panelerne. 
Södras saunapaneler er forsynet med en 
afrundet og blød kant i modsætning til nor-
male profilbrædder, som er skarpkantede.

Glat asp uden risiko for splinter
Når man bygger sin sauna af træ fra Södra, 
opnår man en helt fantastisk siddekomfort. 
Södra leverer udelukkende bænktræ i omhyg-
geligt bearbejdet asp, som har en fuldstændig 
silkeglat og fin overflade.

Vil du vide mere?
Du kan se hele vores udvalg i træ specielt til 
saunaer på vores website sodra.dk.

Bænkbrædderne er særdeles velegnede til 
selve gulvet i saunaen.
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Profilbrædderne og bænktræet er knast-
frie og slår sig ikke væsentligt, selvom de 
udsættes for store temperatursvingninger. 
Asp er ikke særlig varmeledende og bliver 

derfor heller ikke ubehageligt varmt at sidde 
på eller op ad.
Bænkbrædderne er særdeles velegnede til 
selve gulvet.

Vores træ til saunaer er FSC®-certificeret
Alt Södras saunatræ, der bliver forhandlet 
på det danske marked,  er FSC®-certificeret. 
På den måde har du garanti for, at du hand-
ler med respekt og omtanke, når du vælger 
træ fra bæredygtig skovdrift.  FSC®-certifi-
ceringerne har bred opbakning fra grønne 
organisationer som WWF, Greenpeace og 
Verdens Skove.

Asp  profilbrædder
15×80 mm dækkende mål. 
Leveres i faste længder.

Thermoasp profilbrædder
15×80 mm dækkende mål. 
Leveres i faste længder.

Gran profilbrædder
15×80 mm dækkende mål. 
Leveres i faste længder.

Asp bænktræ
28×90 mm. 
Leveres i faste længder.

Thermoasp bænktræ
28×90 mm. 
Leveres i faste længder.

Profilbrædder og bænktræ


